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Durée : 2 jours en présentiel 
Du 9 au 10 avril 2020 à Sorgues (84)
Public : 

Agents d’accompagnement à l’éducation de l’enfant (ATSEM)

Agents en charge des temps périscolaires avec des enfants de 3 à 6 ans
Objectifs : 
· Favoriser une attitude éducative et une ambiance apaisante pour les enfants,
· Faciliter la détente de l’enfant par des jeux de relaxation et des activités adaptées,

· Adapter une séance en fonction de l’âge et du contexte.
Contenu :

· L’importance des temps de repos et de détente dans le rythme de vie de l’enfant,
· Etre apaisé pour apaiser : le rôle de l’adulte,

· Proposition de jeux de relaxation ludique,

· Outils pour le retour au calme,

· Conditions de mise en place,

· Création d’une séance.
Méthodes pédagogiques : 
Expérimentation d’exercices de détente.

Cette formation comporte deux modules de formation à distance sur la plateforme numérique d’apprentissage du CNFPT : un questionnaire en ligne pour réaliser une séance + une communauté de stage pour échanger entre stagiaires et intervenant.
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La relaxation ludique pour les 


3-6 ans : apaisement pour tous, professionnels et enfants
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