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Public :

Toute personne voulant découvrir une méthode pour mieux organiser ses idées et sa pensée
 afin d'optimiser son efficacité et son organisation professionnelle :
- prise de notes,
- conduite de projet,
- gestion du temps,
- animation de réunion,
- présentation orale,
- synthèse de documents,
- organisation d'événements.


Objectifs :

- savoir capter, organiser et restituer ses idées et les informations de manière simple, précise et ludique,
- appliquer la carte mentale dans des situations professionnelles d'efficacité collaborative et d'organisation,
- savoir utiliser un logiciel de carte mentale (mind-mapping).


Contenu :

- la méthodologie de construction d'une carte (potentiel et freins),
[bookmark: _GoBack]- le développement de son esprit de synthèse et de sa pensée créative par l'utilisation des cartes mentales,
- l'application du concept et de l'outil au service de la prise de notes, la conduite de réunions, la conduite de projet.
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