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LES SOUFFRANCES 
PSYCHIQUES ET 
PATHOLOGIES MENTALES, LIENS AVEC LA VULNÉRABILITÉ 
SOCIALE NOUVEAU

Social santé - Prévention et promotion de la santé

Public visé

Personnels de santé, du social et de l'habitat.

Objectifs

- Acquérir des notions de bases : souffrances psychiques, troubles mentaux, 

pathologies mentales, souffrances psycho-sociales, de quoi parle-t-on ?

- Comprendre les liens entre vulnérabilité sociale et souffrance psychique, 

appréhender leurs interactions et leurs expressions.

- Repérer les principaux acteurs, connaître les réseaux de soins ou 

d'accompagnement et savoir orienter.

- Echanger sur les pratiques.

- Orientation et Item DPC : 1c.

Contenu

- Définition et connaissance de la santé mentale : sémiologie psychiatrique, 

données épidémiologiques, origines, symptômes, traitements.

- Organisation du secteur psychiatrique.

- Interactions entre troubles mentaux et précarité.

- Lien entre inégalités sociales et territoriales de santé et santé mentale.

- Rétablissement et réhabilitation psychosociale.

- Accompagnement de la personne et des familles.

- Travail en réseau.

- Cas concrets sur la posture et l'éthique professionnelle

- Analyse des pratiques.

Méthodes pédagogiques

- Apports théoriques et études de cas.

- Echanges et analyse des pratiques professionnelles en intégrant les données 

théoriques.

- DPC.

Ce stage appartient à un ou plusieurs itinéraires :

I1K03 - Sage-femme, puéricultrice-puériculteur, infirmière coordonnatrice, 
infirmier coordinateur et infirmière-infirmier 
I1K10 - Médecin clinicien (tronc commun) 
I1K14 - Santé mentale 
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