
L'accompagnement éducatif  
pendant la pause méridienne 

 
SXK2K 
3 jours en présentiel (2+1) 
 
 
 
Objectif de formation  
- Identifier les besoins des enfants pendant le temps du repas, 
- Gérer un groupe d'enfants et l'organisation à mettre en œuvre 
- Adopter une attitude éducative avec les enfants lors de ce temps 
- Favoriser un accueil et des transitions de qualité avec les autres temps de la  
journée de l'enfant 
 
Contenu  
Repères éducatifs et connaissance de l'enfant 
- Le rythme et les besoins de l'enfant, 
- La mission éducative de l'agent et le positionnement de l'adulte  
- Relation aux enfants et prévention des conflits 
- La responsabilité de l'agent dans la relation éducative 
 
L'accompagnement du temps du repas : 
- Le rapport à la nourriture de l'enfant, les refus de manger 
- Le temps du repas avec les enfants de maternelle :  besoins particuliers et  
relation spécifique à privilégier 
- Repères pour lutter contre le gaspillage alimentaire 
 
Organisation de la pause méridienne 
- La gestion des temps avant/après le repas  
- Accueil des enfants et transitions avec les temps scolaires 
- La prévention du bruit 
- Le travail en équipe 
 
Public  
Agent.e.s en charge de la pause méridienne 
 
Méthodes pédagogiques  
Formation à destination d'un public mixte visant au partage de connaissances. 
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